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anmaemuonoruu B Ilpumopckom kpae B | mpumeprOoMy 10-TH JTHEBHOMY
r. Haxoaxa» MEHIO ISt AeTel BO3pacTHOMN

rpymiel (7-11 5eT) u Bo3pacTHOM
rpymme (11-18 set)
MBOYVY «COII Ne 4», HI'O;
MBOYVY «COIII Ne 5», HI'O,
MBOYV «COII Ne 7, HI'O
MBOY «COLI Ne 9», HT'O
MBOVY COHI Ne 23», HT'O
HIT «Apaxensu B.E.»

2. Haxooxa ®.5-03-15-2016 crp. 1u3 s

OENEPAJIBHAS CIIVXXBA ITO HAJI30PY B COEPE 3AILIUTHI [TPAB
TIOTPEBUTEJIEN U BJIATOIIOJIYYMS] YEJIOBEKA
PUIAJ ®EAEPAJIBHOI'O BIOIXKETHOI'O YUYPEKIEHUS
3JPABOOXPAHEHMSI
«HEHTP 'MI'MEHBI U SITUAEMUOJIOI MU B IPUMOPCKOM KPAE B

IOp. agpec: yn. Vrkuuckas, 1.36 . % «YTBEP)KI[AIO»
BnaauBocTok,690091 HBIl Bpay Qunana OBY3
Ten./baxc. 402185 E.mail eHYP CUTHEHBI 1

feuz@pkrpn.ru : iiepuosorau B [Tpumopckom

llleBxkyH E.O.

OKCNEPTHOE 3AKJIIOYEHUE
O IIPOBEJIEHNM CAHMTAPHO-DITHIEMUO,JIOTMYECKOM 3KCITEPTH3BI
Ne 0897y oT «l14»oxTsibps 2019r.

Ha ocnoBaHuu 3asBieHus ot MUII «ApaxkensH B.E.» (Bxox. Ne 605/4 ot 26.08.1 9r)
3aABJICHHE MPROKIAH, MHAMBUIYATBHBIX TPCANPHHAMATENCH, KOPHIMUCCKUX 1L (BX. No IOKYMEHTA W aaTa),
npeanucannc Ynpasacuus Pocnorpebuanzopa o MpHMopckoMy Kparo

NpOBEeHA CAHUTAPHO-3NHIEMHOJIOTHYeCKasl IKCIIePTH3A:

IpEMepHOTro 10-TH THEBHOTO MEHIO [l OPraHU3aIlMH THTAHMS:

- yqamuxcest 1-4-pix kiaccos (7-11 ner) saBTpaku, oGemsl;

- ydamwmxcest 5-11-bix kiaccos (11-18 set) 3aBTpaku, 06ems!

Ha 6azax: MBOVY «COIII Ne 4y, HTO;MBOY «COLLL No 5», HI'O, MBOY «COLL Ne 7»,
HI'O; MBOVY «COIL Ne 9», HI'O; MBOY COILI Ne 23y», HI'O

HaWMCHOBaHUe 06beKTa

Ha  coorBercTBHe  TpeboBaHusiv  CanlluH  2.4.5.2409-08  «Canurapho-

SUHJEMHUOIOTUECKHE  TPEOOBaHMA K OpraHU3alMK IMTaHMS OOYYAIOMIMXCS B

0011e00pa30BaTE/IbHEIX — YUPEXKACHUAX, YUPEKACHHAX HAYAILHOTO M Cpe/Hero

IPOQECcCHOHATBHOTO 00Pa30BAHUSY.

B xoae paccmoTpennst npeacTap/ieHHbIX J0KYMEHTOB YCTAHOBJIEHO!

1. 3aaBurens: UI1 «Apakenss B.E.»

2. Menro paspaGorano: MBOY «COILL Ne 4», HT'O;MBOY «COLII Ne 5», HT'O, MBOY
«COLL Ne 7», HI'O; MBOVY «COILI Ne 9%, HT'O; MBOY COIII Ne 23», HI'O




Qumnan ObY3 «LlenTp rurneHsl W | OkcneprtHoe  3akmodeHue 1o | Mzmanme 2019.
snugemuonorun B [Ipumopckom | mpumepHoMy  10-TH  mHEBHOMY
kpae B r. Haxoznka» MEHIO JJIsi JAeTed Bo3pacTHOM
rpynmnsl (7-11 yner) u BO3pacTHOMR
rpynnsl (11-18 ner)

MBOY «COIIl Ne 4», HI'O;
MBOY «COLI Ne 5», HIO,
MBOY «COIII Ne 7», HI'O
MBOYVY «COII Ne 9», HI'O
MBOY COII Ne 23», HI'O

UTT «ApakeinsiH B.E.»

2. Haxooxa ®.5-03-15-2016 CTp. 2135
dakrHyeckHuii agpec: '

MBOVY «COIII Ne 4» o axgpecy: r. Haxozka, yi. IIIkonbHBIN NEPEYIIOK, 1,
MBOY «COII Ne 5» o aapecy: r. Haxozxa, yin. MaguHOBCKOrO, 235,
MBOY «COIII Ne 7» mo azapecy: r. Haxonxka, yn. Kuposa, 13,

MBOVY «COII Ne 9» mo anpecy: r. Haxonka, yin. Mugypuna, 10a,

MBOY COLIII Ne 23» o agpecy: r. Haxonxa, yn. Muuypuna, 12a

®.1.0. pyxoBoauTens: Apakenss B.E.

PesxuM nuTaHus: 3aBTpak, ode.

. BeimosineHHe HOPM NHUTaHUA: PeKOMeHIyeMble CpeIHeCyTOUHBIE HAOOPhI MHIIEBBIX
IPOJIyKTOB, B TOM YHCJIe, HCIIONb3yeMble ISl IIPUrOTOBIECHHS OJIFO/ U HAITUTKOB JUIA
1-4 xmaccel (7-11 nmer) m B BospactHo# rpymme  S-1lkmaccnr (11-18 ner)
BBIZIepXKHBaIOTCA. [IpUMepHOe MEHIO COAEPNUT MHGOPMAIMIO O KOJMYEeCTBEHHOM
cocrase 6mo/a. IIoBTopsieMOCTh 610/ B OIMH U TOT e AeHb U B MOCIAeayolHe 2-3
IHS HE OTMedYaeTcs. B TpeacTaBieHHOM MPUMEPHOM MEHIO MPEeayCMOTPEHO
e)KeJHEBHOE MCIONb30BaHNME B NUTAHME ydJalluxcsi msca (MM phIObI), KapToders,
oBomiel, xmeba, Kpym, CIMBOYHOTO M PpACTHTENBHOrO Macnia, caxapa, COJHU.
OcTanbHbIe TTPOLYKTHI (TBOPOT, CMETaHa, ChIP, UL, COKH, QPYKTHI) BKIKOYAOTCS 2-3
pasa B Helemo. [IpuBeleHbl CCHUIKA Ha PeLeNTypsl HCIONb3yeMbIX Oioa U
KyJMHApHBIX M3JEJNi B COOTBETCTBHM CO cOOpHHKOM peuentyp. HanMeHoBaHMe
Gmon B MEHIO COOTBETCTBYIOT HX HAaMMEHOBAHWIO, YKa3aHHOMY B COOpHuHKe
perientyp. B MeHIo npuBeieHb! cChUIKM Ha cOOpHUKHU peuentyp 2011r.

. CooTHOIIEHHE B pallHOHe MHUTaHHs 0eJIKOB, ;KHPOB, YIJI€BOAOB: COOTHOLICHHUE
MUIIEBBIX BEINECTB: OENKOB, XHPOB, YIIeBOAOB i aeteil rpymmel (7-11 ner)
cocraBusier 1:1:4,2; musa nmeredt rpymmel (11-18 ner) cocrasusier 1:1:4,3 mpu
nopmupyemom 1:1:4,2 uto coorBerctByer TpeGosanusM CanlluH 2.4.5.2409-08
«CaHUTapHO-3MIUIEMHAONIOTHYeCKHe ~ TpeOoBaHMs K  OpraHW3alWdd  THUTaHWd
oOy4arormuxcs B 00111e00pa3oBaTeIbHbIX YUPEXKACHUAX, YIPEKACHUAX HAYAIBHOTO U
CpeiHero MpodecCHOHATIEHOTO 00Pa30BaHUM.

Co6.iloleHHe  PeKOMEHIYyEeMOIo pacilpe/esieHHs] JHEepPreTHYecKod UEeHHOCTH
(kaJIOpMfHOCTH) CYTOYHOI0 PpaNHOHA MO OTAeJbHBLIM I[IpHEMaM NUIIH: B
TIpeICTABJIEHHOM MEHIO YYUTHIBACTCS palMoHaIbHOE pacmpeaeneHue
DHEPreTHYeCKOW IIEHHOCTH II0 OTIENBbHBIM IpUEMaM [MINH W pachpesieseHune
KaJOPUHHOCTH IO IOpUeMaM IUIIM B MPOLEHTHOM COOTHOIIEHHH OT CYTOYHOIO
pammoHa.



Dumman ©®BY3 «l{enTp rurveHs! u OKCIEPTHOE 3aKIIIOYEHHNE 10 Wznanne 2019.
MUAEMHUo0ru B [IprMopckom npuMepHoMy 10-TH THEBHOMY
Kpae B T. Haxonka» MEHIO /I AETEH BO3paCTHOM
rpynmsl (7-11 ner) u Bo3pacTHOM
rpynnst (11-18 ser)

MBOY «COILI Ne 4», HTO;
MBOYV «COIII Ne 5», HI'O,
MBOY «COIII Ne 7», HTO
MBOY «COII Ne 9», HT'O
MBOV COIII Ne 23», HI'O

HIT «Apakensu B.E.»

r. Haxonka ®.5-03-15-2016 cTp. 3 u3 S
7- 11 nem ‘
IIpuem numm DaxTruecku (%) Pexomennyemoe

pacnpejeneHue KaJOpUHHOCTH
MEXJly TpUeMaMu Ui B %

3aBTpak 25,2% _ 25%
Oben 35,3% 35%
11-18 nem
[TpueM nutm Paxtuyecku (%) Pexomennyemoe

pacnpenesieHue KalOpUiHHOCTH
MEeXy IIpUeMaMu MUUM B %

3aBTpak 25,0% 25%
Oben 35,0% 35%
6. Bec nopuumn:
Haumenoanue 6mona Macca nopuuu B rpaMmax
Pexomennyemas daxrudeckas
Bospacr 11 ner Bospacr 11 neru
7-11 5§ 7-11 ner cTaplie
JeT cTapuie
Kamra, oBomHoe, 150-200 | 200-250 150 200

SIUYHOE, TBOPOXKHOE,
MsICHOE OJII010

Hanurku (vait, kakao, 200 200 200 200
COK KOMITIOT, MOJIOKO,

Kedup)

Canat 60-100 | 100-150 80 100
Cyn 200-250 | 250-300 250 250
MsicHoe, ppiOHOE 80-120 100-120 80 100
o010

["apaup 150-200 | 180-230 150 180
DpyKTHI 100 100 200 200

Macca mopuuy G0N B TpPEACTAaBICHHOM MEHIO Ul JeTell pasiMyHOro BO3pacTa
BRIICPXKUBACTCS B COOTBETCTBHU ¢ TpeboBanusamu CanlTuH 2.4.5.2409-08 «CanurapHo-
SIHUAEMHMONOrnYecKre TpeOOBaHHs K OPraHU3alluK [TUTaHKs 00y4atoIUXCs B



Ouiman OBY3 «lleHTp rurHensl n | DkcnepTHOe 3akmouenwe 1o | Wsmanme 2019.
smupemuosiornn B IIpuMopckom | mpumepHomy 10-Tu  THEBHOMY
Kpae B r. Haxogka» MEHIO i JOeTed BO3pacTHOI
rpynnsl (7-11 ner) u Bo3pacTHON
rpynmsl (11-18 ner)

MBOY «COIIl Ne 4», HT'O;
MBOY «COLI Ne 5», HI'O,
MBOY «COIII Ne 7», H'O
MBOY «COILI Ne 9», HT'O
MBOY COUI Ne 23», HI'O

UIT «Apaxensiz B.E.»

2. Haxooka ®.5-03-15-2016 cTp. 4 u3 5

0011e00pa30BaTeNbHEIX  YUPEXKAECHUSX, YUPEKIEHHSX HAYAIBHOTO W CpeaHero
NpoeCCHOHAIBEHOTO 00pa3oOBaHUsI.
CyTo4Hasi NOTPeOHOCTH B NHILIEBBIX BeleCTBAX M SHEPIHH:

HaumeHnoBanue DaKTUYeCKH YcpenHeHHas

[IUIIEBBIX BEIECTB HOTPEOHOCTH B MHUIIEBHIX
BEIECTBax JAeTei
03JI0POBUTEJbHBIX

YUPEXKAECHUN C yUETOM
HX Bo3pacTta

c¢7moll cll mern c7nol0ner | cllaerwm
JIeT cTapiie cTaplie
benxn 46,3 53,8 46,2 54,0
XKupsr 47,5 550 47,4 55,2
YrneBonsl 201 231,0 201 229,0
DHepretTuyeckas 1410,0 1627,8 1350 1576,8
LIEHHOCTH

Cyro4Has moTpeGHOCTh B NHIUEBBIX BELIECTBAX M JHEPTHH JeTell 03J0POBHTEJBHBIX
YYPEXACHUH C yIETOM MX BO3pAcTa BHIACP)KHBAETCS B COOTBETCTBHM C TPeGOBaHHAMH
CanlluH 2.4.5.2409-08 «CannrapHo-3nuieMuoI0ruyeckie TpeGOBaHUs K OpraHH3aliy
MUTaHUSA  O0y4arommxcss B 06IIEOOPa3OBATENBHBIX —YUPEKAECHUAX, YUPESKICHUIX
Ha4aJIbHOTO U CPEAHEr0 NMpOoPecCHOHATEHOr0 00pa3oBaHUIy.

9.Conepixanue 61101 0O IPHEMAM NMHILHK:

-3aBTPaK COCTOMT: U3 3aKyCKH, rOpsdero Oiofa U ropsyero HanuTKa, PpyKToB;

-00€1 COCTOMT: M3 3aKyCKH, IEPBOT0, BTOPOTO GII0a, CIanKoro Gioa.

3akmoyenne: npumepHoe 10-TH THEBHbIC MEHIO IS OPTaHU3AIMH THTAHUS Y4alUXCA
B BospacTHOM rpymme (7-11 ner) m B BospactHod rpynme (11-18 1er) Ha
0310poBHUTENbHBIH Tepuol B MBOY «COHLI  Ne 4» mo aapecy: r. Haxomka, yi.
Ixonsusiii  mepeynmox, 1, MBOYV «COLI Ne 5» mo agpecy: r. Haxonxka, yiL.
MasnmnoBckoro, 25, MBOVY «COIII Ne 7» mo anpecy: . Haxonka, yi. Kuposa, 13,MBOY
«COIL Ne 9» mo ampecy: r. Haxoaka, yn. Muuypuna, 10a, MBOY COII Ne 23» mo
anpecy: r. Haxomka, yn. Mwuypuna, 12a, WUII «ApaxemsiH B.E.» COOTBETCTBYET
HOpMaTHBaM, yCTaHOBIEHHBIM TpeOoBanuamMu CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanutapHo-
SITU/IEMHOJIOIHYECKHE TPEOOBAaHHUS K OpPraHU3aLMK IMTaHUsl 00YHAIOLIMXCS B



Oumnan ®BY3 «lleHTp rHrHEHsI ¥
armaeMuosioruu B [pumopckom
kpae B . Haxonka»

3KCIEPTHOE 3aKITIOYCHHE TIO
npumMepHoMy 10-TH 1HEBHOMY
MEHIO JUIS IeTEH BO3pacTHOM
rpynel (7-11 net) u Bo3pacTHOM
rpynnsl (11-18 ner)

MBOY «COIIl Ne 4», HT'O;
MBOY «COII Ne 5», HI'O,
MBOY «COII Ne 7», HI'O
MBOY «COIII Ne 9», HI'O
MBOY COIII Ne 23», HI'O
HIT «Apakensis B.E.»

WUz nanue 2019.

2. Haxooxa

®.5-03-15-2016

cTp. Su3 s

0011e00pa3oBaTeNbHbIX

yUpexXIeHUsIX,

YUPEXACHUSIX

Ipo(heCCHOHATIEHOTO 00pa30BaHUA.

Ha4vYaJIbHOI'O u

CpeaHero

DKcnepTy3a npoBeieHa BpPadyoM I0 OOlIEeN rurueHe /%/ Benogoii O.B.
yd

3aBe,uy}omaﬂ CaHUTApPHBIM OTHACJIOM

Kanamnukosa 5.1,



